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!

(OMNS,!19!de!fevereiro!de!2009)!Cáries!e!doenças!gengivais!nem!sempre!são!consideradas!

doenças!graves,!mas!são!epidêmicas!em!toda!a!nossa!sociedade,!desde!as!crianças!mais!novas!

até!os!mais!velhos!entre!os!idosos.!Pesquisas!mais!do!que!sugerem!que!a!mesma!boa!nutrição!

que!previne!cáries!e!doenças!gengivais!também!pode!prevenir!outras!doenças.!

!

A!cárie!dentária!e!a!patologia!gengival!estão!frequentemente!associadas!a!problemas!crônicos!

de!saúde!graves.!Vários!estudos!independentes!publicados!após!1990!documentam!isso.!As!

cáries!estão!associadas!a!problemas!de!saúde!mental![1O4].!Idosos!com!demência!ou!doença!

de!Alzheimer!tinham!uma!média!de!7,8!dentes!com!obturações!contra!uma!média!de!apenas!

2,7!obturações!para!idosos!sem!demência![1].!É!provável!que!o!mercúrio!de!metal!pesado!

tóxico,!que!constitui!metade!de!cada!enchimento!de!amálgama,!seja!um!fator!contribuinte.!

!

Uma!revisão!oficial!recente!mostrou!uma!associação!clara!entre!cáries!e!doenças!cardíacas!

[5].!Mais!importante!ainda,!este!mesmo!estudo!mostrou!que!pessoas!com!saúde!bucal!

precária,!em!média,!levam!vidas!mais!curtas.!A!associação!entre!cáries!e!diabetes!também!é!

um!assunto!de!pesquisa!ativa!e!contínua![6O8].!Há!décadas!que!se!suspeita!de!conexões!entre!

doenças!cardíacas,!diabetes!e!cáries!dentárias.!Muitos!dos!cientistas!que!chamaram!a!atenção!

para!isso!propuseram!que!dietas!ricas!em!açúcar!e!carboidratos!refinados!eram!a!causa!

comum!dessas!doenças![9O15].!

!

Doenças!dentárias,!mentais,!cardíacas,!infecciosas!respiratórias!e!cardíacas!são!todas,!pelo!

menos!parcialmente,!causadas!por!falhas!comuns!no!metabolismo.!Essas!falhas!são!

inevitáveis!quando!há!deficiência!de!nutrientes!essenciais,!principalmente!vitaminas!D,!C!e!

niacina.!

!

Há!evidências!especialmente!fortes!de!uma!relação!entre!a!deficiência!de!vitamina!D!e!

cáries.!Dezenas!de!estudos!foram!realizados!nas!décadas!de!1930!e!1940![16O27].!Mais!de!90%!

dos!estudos!concluíram!que!suplementar!crianças!com!vitamina!D!previne!

cáries.!Particularmente!impressionante!foi!um!estudo!publicado!em!1941!que!demonstrou!o!

efeito!preventivo!de!doses!"massivas"!de!vitamina!D![28].!E!ainda!nenhum!estudo!

subsequente!na!literatura!científica!sugeriu!a!necessidade!de!acompanhar!e!repetir!este!

trabalho.!

!

A!deficiência!de!vitamina!D!está!ligada!a!infecções!respiratórias,!câncer,!doenças!cardíacas,!

diabetes!e!outras!doenças![29].!A!evidência!para!vitamina!C!foi!revisada!por!Linus!Pauling![15],!

e!a!evidência!para!niacina!foi!revisada!por!Abram!Hoffer![30].!

!



A!obtenção!de!vitaminas!em!doses!suficientes!para!ajudar!a!prevenir!doenças!dentárias!é!

segura!e!facilmente!realizada.!Entre!5.000!e!15.000!UI!de!vitamina!D!podem!ser!obtidos!por!

meio!de!uma!exposição!moderada!ao!sol!no!meio!do!dia.!Recomendar!que!as!pessoas!usem!

regularmente!a!capacidade!de!sua!pele!para!produzir!vitamina!D!é!um!bom!

senso.!Certamente,!1.000!a!2.000!UI!por!dia!de!vitamina!D!em!forma!de!suplemento!é!

seguro.!2.000!miligramas!por!dia!de!vitamina!C!e!centenas!de!miligramas!por!dia!de!niacina!

ajudam!a!prevenir!problemas!nos!dentes!e!na!boca.!Indivíduos!doentes!e!propensos!a!cáries!

normalmente!se!beneficiam!começando!com!doses!mais!altas!de!vitamina!D,!vitamina!C!e!

niacina!sob!a!supervisão!de!um!médico!ortomolecular.!

!

Acreditamos!que!os!indivíduos!que!tomam!esses!nutrientes,!junto!com!um!bom!atendimento!

odontológico,!terão!muito!menos!cáries!e!cirurgias!nas!gengivas!do!que!os!indivíduos!que!

apenas!recebem!um!bom!atendimento!odontológico.!Essa!ideia!é!facilmente!testada!e!é!

chegado!o!momento!de!fazêOlo.!
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Medicina$nutricional$é$medicina$ortomolecular$
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A!medicina!ortomolecular!usa!terapia!nutricional!segura!e!eficaz!para!combater!doenças.!Para!

mais!informações:!http://www.orthomolecular.org!
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