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A deficiéncia de vitaminas esta subjacente a desnutricdo da carie dentdria
causa muito mais do que doencgas dentarias

(OMNS, 19 de fevereiro de 2009) Caries e doengas gengivais nem sempre sdo consideradas
doencas graves, mas sdo epidémicas em toda a nossa sociedade, desde as criancas mais novas
até os mais velhos entre os idosos. Pesquisas mais do que sugerem que a mesma boa nutrigao
gue previne caries e doencas gengivais também pode prevenir outras doengas.

A cdrie dentaria e a patologia gengival estao frequentemente associadas a problemas cronicos
de saude graves. Varios estudos independentes publicados apds 1990 documentam isso. As
caries estdo associadas a problemas de saude mental [1-4]. Idosos com deméncia ou doencga
de Alzheimer tinham uma média de 7,8 dentes com obturagdes contra uma média de apenas
2,7 obturacdes para idosos sem deméncia [1]. E provavel que o mercurio de metal pesado
toxico, que constitui metade de cada enchimento de amalgama, seja um fator contribuinte.

Uma revisao oficial recente mostrou uma associagao clara entre caries e doengas cardiacas
[5]. Mais importante ainda, este mesmo estudo mostrou que pessoas com saude bucal
precdria, em média, levam vidas mais curtas. A associagdo entre cdries e diabetes também é
um assunto de pesquisa ativa e continua [6-8]. Ha décadas que se suspeita de conexdes entre
doengas cardiacas, diabetes e caries dentdrias. Muitos dos cientistas que chamaram a atengao
para isso propuseram que dietas ricas em agucar e carboidratos refinados eram a causa
comum dessas doencgas [9-15].

Doencas dentarias, mentais, cardiacas, infecciosas respiratérias e cardiacas sdo todas, pelo
menos parcialmente, causadas por falhas comuns no metabolismo. Essas falhas sao
inevitaveis quando ha deficiéncia de nutrientes essenciais, principalmente vitaminas D, C e
niacina.

Ha evidéncias especialmente fortes de uma relagao entre a deficiéncia de vitamina D e

caries. Dezenas de estudos foram realizados nas décadas de 1930 e 1940 [16-27]. Mais de 90%
dos estudos concluiram que suplementar criangas com vitamina D previne

caries. Particularmente impressionante foi um estudo publicado em 1941 que demonstrou o
efeito preventivo de doses "massivas" de vitamina D [28]. E ainda nenhum estudo
subsequente na literatura cientifica sugeriu a necessidade de acompanhar e repetir este
trabalho.

A deficiéncia de vitamina D esta ligada a infec¢des respiratérias, cancer, doencas cardiacas,
diabetes e outras doencas [29]. A evidéncia para vitamina C foi revisada por Linus Pauling [15],
e a evidéncia para niacina foi revisada por Abram Hoffer [30].



A obtencao de vitaminas em doses suficientes para ajudar a prevenir doencgas dentarias é
segura e facilmente realizada. Entre 5.000 e 15.000 Ul de vitamina D podem ser obtidos por
meio de uma exposi¢ao moderada ao sol no meio do dia. Recomendar que as pessoas usem
regularmente a capacidade de sua pele para produzir vitamina D € um bom

senso. Certamente, 1.000 a 2.000 Ul por dia de vitamina D em forma de suplemento é
seguro. 2.000 miligramas por dia de vitamina C e centenas de miligramas por dia de niacina
ajudam a prevenir problemas nos dentes e na boca. Individuos doentes e propensos a caries
normalmente se beneficiam comecando com doses mais altas de vitamina D, vitamina C e
niacina sob a supervisdo de um médico ortomolecular.

Acreditamos que os individuos que tomam esses nutrientes, junto com um bom atendimento
odontoldgico, terdao muito menos caries e cirurgias nas gengivas do que os individuos que
apenas recebem um bom atendimento odontoldgico. Essa ideia é facilmente testada e é
chegado o momento de fazé-lo.
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular

A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacdes: http://www.orthomolecular.org
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